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COLNATUR: UN PRODUCTO NATURAL CONTRA EL DOLOR ARTICULAR

Aunque se le conoce por las cremas o tratamientos de belleza, el colageno es la proteina
mas abundante de nuestro cuerpo y la que aporta resistencia y elasticidad a nuestros tejidos.

La articulacion es la zona de contacto entre huesos, que permite el movimiento. Todos
sus elementos: los huesos, el cartilago que los recubre y protege del rozamiento, los liga-
mentos que los mantienen unidos, asi como los tendones que unen el muasculo al hueso,
deben su elasticidad y resistencia al entramado de colageno que los conforma.

Con el desgaste provocado por los aiios, un traumatismo o el sobreesfuerzo continuado (ya
sea por la practica intensiva de deporte, ejercer una profesion de riesgo o por sobrepeso),
el colageno pierde elasticidad y densidad. Como resultado, el cartilago adelgaza y se debi-
lita, los huesos de la articulacién pierden su proteccion y aparece el dolor articular. Este
dolor es el inicio de la artrosis, enfermedad muy dolorosa e invalidante, que consiste en la
degradacion progresiva de los cartilagos y huesos de la articulacion. Muchas mujeres lo
experimentan con la llegada de la menopausia y afecta a un porcentaje muy elevado de
deportistas y personas de edad.

El colageno es un nutriente de origen exclusivamente animal, que deberia formar parte
de nuestra alimentacion, aungue actualmente ésta es pobre en colageno. COLNATUR es un
complemento alimenticio que consiste en proteina natural de colageno, muy asimilable. Ri-
gurosos estudios cientificos y clinicos han demostrado que tomarlo diariamente contribuye
a nutrir y regenerar los tejidos con coldgeno, disminuye el dolor articular y colabora eficaz-
mente en el tratamiento y la prevencion de la artrosis.

Su efecto se percibe claramente a partir de 1 a 3 meses de tomarlo diariamente a la dosis
recomendada (10 g/dia). No contiene grasas ni aziicares, ni presenta contramdicaciones o
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