Colnatur®

coldgeno naturalalimentario

nutre los tejidos colagénicos

Mecanismos bioquimicos de actuacion del HC

Para explicar los efectos estimuladores del HC (hidrolizado de colageno) sobre la sintesis del
colageno nativo, se han establecido dos hipotesis:

e A pesar de que los aminoacidos caracteristicos del coldgeno no se han considerado
“esenciales”, debido a que pueden ser sintetizados por nuestro propio organismo, en edades
avanzadas o en situaciones carenciales (menopausia, dietas pobres en colageno, etc.) o de
sobreesfuerzo (practica intensiva de un deporte, obesidad, etc.), la ingesta regular de HC
podria aportar la cantidad necesaria de los aminoacidos glicina, prolina, hidroxiprolina
e hidroxilisina, en forma rapidamente disponible, compensando los efectos de estas
situaciones estresantes en los tejidos ricos en colageno..

e EIDr. Oesser, en su articulo publicado en la revista Cell Tissue Research, formula una nueva
e interesante hipdtesis: la presencia de péptidos de colageno seria reconocida e
interpretada por los condrocitos como una sefnal de degradacién del colageno propio,
lo que les induciria a sintetizar colageno para compensar este efecto. 2
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